Ustecky krajsky svaz stolniho tenisu

/

porada

KRAJSKE SOUSTREDENI| TALENTOVANE
MLADEZE

Termin: 1.8. —8.8.2020

Misto: Zatec — sportovni hala, Plzeriska 2787, 438 01 Zatec

Ubytovani: ve sportovnim arealu v misté konani

Doprava: doprava vlastni

Stravovani: zajiSténo v misté kondani - snidané, obéd a vecere. Ddle je zajistén pitny rezim.
Informace: Ing. NOVAK Jifi 728 525 763

Zacatek: 1.8.2020 v 14:00

Konec: 8.8.2020 kolem 13:00

P¥ihlasky: na mail noul@centrum.cz, na mobil 728 525 763

Trenéfi: Ing. NOVAK Jifi lic. B, Mgr. SEKYRA Jifi lic .C a pan STIKA Pertr

Sparing: Kardsek V., Benes J., Nechyba Z.

Cena: 3300,- K¢ na ucet krajského svazu 203755243/0600

Tréninkové jednotky budou probihat dopoledne od 9:30 — 12:30 a odpoledne od 15:00 — 17:30

Soustfedéni je zaméreno na zlepseni pohybu za stolem, Uderové techniky a celkové fyzické pripravy.
S sebou vzit potvrzeni o bezinfek¢nosti, karticku pojisténce, obuv do haly a ven, plavky, dobrou
naladu a chut makat.

Ing. NOVAK Jifi
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